The English
School

SEMANA 3

SEMANA 4

O

MIERCOLES 16

ALMUERZO LUNES 14 MARTES 15 JUEVES 17 VIERNES 18 ALMUERZO LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Sobrebarriga al horno  SushiCalforna Sushi Hamburguesa de carne / ‘ : Carne en polvo, chicharrdn Costilla de cerdo en
Arroz chaufa de carne Philadelphia / Sushi maki / Sushi 3 Pollo rotti Lo d
. con hogao tempura ko Carne bolofies con carbonara o salsa choripdn , chorizo, morcilla salsa B30 Paella marinera con
PROTEINA Chuleta de cerdo ahumad Alfredo con polloy champifidn PROTEINA tostadas de provenzal
ltle:sgls%[:itgv?n% t:lrrt]: a Pollo en salsa BBQ Pescado apanado Pizza variada ‘ Beef al pesto Pechuga de polloalaparrilla | Julianas de pollo con mazorca
ENTRADA Sopa de cuchuco Consomé Crema de tomate ENTRADA ‘ Sopa campesina Cazuela de frijol Crema francesa
Miso ramen Consomé celestin Sopa espaiiola
CEREAL Arroz blanco Arroz blanco CEREAL ‘ Arroz con perejil Arroz blanco Arroz con ajonjoli
Espag;Jeti, rt:l_at_:arrﬂn,
Crogueta de yuca Papa chip Egg rolls eluchin ‘ Papa tricolor Tajada de plétano Mini papa criolla dorada Champifiones al ajillo
ACOMPANAMIENTO Papaa la francesa ACOMPANAMIENTO ‘N’
Porcion de aguacate Wok de vegetales Styr fry de vegetales Tomate capresse o s ‘ Viegetales salteados Arepa / Aguacate Mazorca Tortilla espaiola
0
BARRA DE Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada BARRA DE FESTIVO Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Ensalada de manzana espaiiola
ENSALADA ENSALADA : 2
Asuncion
FRUTA Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia FRUTA LAERY rgen ‘ Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
OPCIONAL N.A. N.A. Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé OPCIONAL ‘ Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé
POSTRE Masmelo Gelatina Galletas de la fortuna Tiramist Helado POSTRE ‘ Mini tartaleta Queso con hocadillo Mini brownie Buiiuelos de viento
ANOS INICIALES NA. NA. NA. NA. Mini hamburguesa ANOS INICIALES Pollo rotti Carne en polvo Julianas de cerdo Arroz con pollo
Fricassé de vegetal C de garb Bowl macrobiti P i Hamb i LER I Carve en polvo Falafel Paglla vegetariana
VEGETARIANO ricassé de vegetales roquetas de garbanzo owl macrobigtico astas vegetarianas amburguesa vegetariana VEGETARIANO berenjenay quinua p alare
SHOW SHOW Pasta amatriciana en salsa OB L T OE
N.A., N.A. N.A. N.A. N.A. ; N.A. de soya acompaiado con ensalada N.A.
CREPES /PASTAS CREPES /PASTAS napolitana con queso parmesano de mango
SHOW WOK NA. NA. NA. NA. NA. SHOW WOK NA. NA. NA. NA.

SEMANAS

ALMUERZO LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31
Alitas de pollo apanadas Pescado parmesano Lasaiia de carne Cochinita pibil
PROTEINA Julianas de cerdo en Il l
salsa teriyaki Pollo napolitano Lasafia de pollo Chili con carne
ENTRADA Crema de espinaca Sopa de platano Crema de champifidn Sopa de tortillas
CEREAL Arroz blanco Arroz con fideos Arroz tricolor
Pan de queso al horno
Papa en casco Astilla de yuca Nachos / Guacamole
ACOMPANAMIENTO
Zanahoria y apio Lenteja en salsa criolla Tomate finas hierbas Frijol refrito
BARRA DE
ENSALADA Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada
FRUTA Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
OPCIONAL Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé
POSTRE Mini corazon de hojaldre Barquillo Mini cannoli Churros
ANOS INICIALES | Piernade pollo apanado Deditos de pescado Lasaria de carne Taquitos de pollo
VEGETARIANO Lasafia de berenjena Croquetas vegetarianas Lasaiia vegetariana Tacos vegetarianos
SHOW Crispy hokkien NA Ensalada César con pollo NA
CREPES /PASTAS noodles " P -
SHOW WOK NA. Arroz cantones NA. NA.
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