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ALMUERZO LUNES 22

MARTES 23 MIERCOLES 24

JUEVES 25 VIERNES 26

ALMUERZO LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
. Carneen p?lVU, chicharrdn, . Lasafia de carne en salsa Hamburguesa de carne con tocineta,
) Alitas apanadas chorizo, huevo Costillas de cerdo en salsa BBQ bolofiesa Iechuga,tumgb c;l;tzylzlgrz?l?mellzaday
PROTEINA
Bistec a cahallo Pechuga ala plancha Pollo al horno Lasaiia de pollo en salsa blanca Pechuga a la plancha
ENTRADA Sancochito Cazuela de frijol Crema de verduras
Crema de verdura Consomé celestina
CEREAL Arroz blanco Arroz blanco Arroz pilaf
Cascos de papa al horno Tajada de pldtano Papaala francesa Pan de ajo aat
ACOMPANAMIENTO w dr:'c]gg:ﬂ: o
Soufflé de verduras Aguacate Verdura al wok Tomate capresse
BARRA DE Ensalada de repollo: repollo Ensalada de remolacha: remolacha | Ensalada bombay: lechuga, semillas | - gyca1ada picoise: tomate, cebolla, Ensalada coleslaw: repollo,
ENSALADA morado, pifia, uvas pasas y fresas ““'“dalgé‘hfl‘ég"’%m:';’;':pm“bosv deshﬂi?gtl.':gzo}:n?glzsn%ﬁ:(siocg:gubus alcaparra, lechugay ajonjoli zanahoria, A cebollay
FRUTA Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
OPCIONAL Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé
POSTRE Galleta chip Quesoy bocadillo Mini Quimbaya Cannoli Helado
- Hamburguesa de carne con tocineta,
ANOS INICIALES NA. Carne en polvo Pollo al horno Lasafia de carne lechuga, tomate, cebolla caramelizada
Yy queso mozzarella
q : . Hamhurgﬂjesa de lenteja, lechuga,
VEGETARIANO Ceviche de quinua Carve en polvo Brocheta vegetariana Tofu apanado tomate, ce uIII:: (::Zazraarlélltle;lzada y queso
SHOW .
NA. N.A, Ensalada César con pollo NA. NA.
CREPES /PASTAS ’
SHOW WOK NA. NA. NA. Nasi Goreng NA.

Lomo madeiro Arroza la gallega Pachamanca Pescado apanado Muslo de pollo
PROTEINA
Fricassé du Brasil Carnealagallega Lomo salteado Cerdo rostizado Carne encebollada
Feijoada Crema andaluz i
ENTRADA ] Aguarito peruano Estofado de mariscosy . )
pescado Ajiaco santaferefio
CEREAL Arroz blanco Arroz peruano
Tortilla espariola
Harina de mandioca
ACOMPANAMIENTO Causa limefia Puré de papa Mazorca / Arepa
Bolif Valencia de 7 verduras (brdcoli,
olinos zanahoria, espinaca, coliflor, zucchini)
BARRA DE Ensalada fresca: lechuga, tomate, Ensalada campesina: espinaca, Ensalada caribefia: guacamole, Ensalada de espinaca: espinaca, Ensalada caribefia: guacamole,
SO lechuga, maiz tierno lechuga, tomate, pepino, ceholla lechuga, tomate, pepino,
ENSALADA zanahoria, quinua y cebolla ytortiﬂas en julianas moraday zanahoria fresay wa pasa cehollagmorada y zgnghoria
FRUTA Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
OPCIONAL Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé
POSTRE Brigadeiro Churro espafiol Mini alfajor Mini repolla en salsa inglesa Queso con arequipe
ANOS INICIALES Lomo madeiro Arroz mixto Pachamanca Pescado apanado Piernita de pollo
VEGETARIANO Fricassé de vegetales Paella vegetariana Lomo salteado vegano Croguetas vegetarianas Ajiaco vegetariano
SHOW
NA. NA. NA. NA. NA.
CREPES /PASTAS
SHOW WOK NA. NA. NA. NA. NA.

ALMUERZO

LUNES 29

SEMANAS

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES

Chuleta valluna Croguetas de atiin Panne cook de ternera
PROTEINA ; Panne cook de pollo
Stroganoff Pechuga gratinada quesDy champiﬁﬂn'
ENTRADA Cuchuco de maiz Sopa de minestrone
Consomé cabello de angel
CEREAL Arroz blanco Arroz blanco
Aborrajado de plétano Cascos de papa Brdcoli a la mantequilla
ACOMPANAMIENTO Ensalada de sandia: lechuga, sanda,
Lenteja en salsa criolla Verdura tricolor tomate larga vida, zanahoria asada en
cebolla roja
BARRA DE Ensalada de remolacha: remolacha | Ensalada de colores; habichuela, Barra de frutas
ENSALADA cocida y zanahoria en cubos zanahoria, maiz tierno, perejil
FRUTA Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
OPCIONAL Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé
POSTRE Macedonia de gelatina Mini muffin de frutos rojos Mini chocolatina
ANOS INICIALES Chuleta valluna Croquetas de atiin Mini panne cook holofiesa
VEGETARIANO Vegetales gallegos Quinua en salsa pesto Panne cook vegetariano
SHOW
N.A. Macarrones con queso N.A.
CREPES /PASTAS !
Lomitos de pollo marinado en salsa de
SHOW WOK Vermicelli salteado N.A. soya acompafiado con ensalada de
mango
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Todos nuestros menus cuentan con barra de ensaladas y un
acompaiiamiento de cereal y tubérculo (arroz, papa chips, papa en
cascos, platano al horno, etc), fruta del dia y postre opcional.
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