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B The

LUNES 2

Lomo madeiro

@ English
@ School

MARTES 3

Pierna de pollo a la

broaster

MIERCOLES 4

Pescado a al orly

The English Way

TRANSFORMING THROUGH RESPECT

MENU

JUEVES 5

Bistec a caballo

VIERNES 6

Pad Thai pollo y res

Fricasé de pollo

Lomo de cerdo en sa|sa

de UCI‘IUVd

Ternera en salsa de vino

Pechuga de pollo a la

plancha

Sopa de verdura

Sopa de fideos

Sopa de minestrone

Sopa campesina

Crema de zanahoria

Avrroz blanco

Arroz pi|af

Arroz con ajonjoli

Arroz blanco

Cascos de papa

Croqueta de yuca

Tostones de plétano

YUCd en saisa crio||a

Tostadas de ajo

Brécoli a la crema

Verdura mixta

Encurtidos de vegetales

Ensalada de aguacate

\/egeta|es salteados

Barra de ensa|ada

Bd"d de ensa|ada

Barra de ensa|ac|a

Bd rra de ensa|ada

Barra de ensa|ada

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Carne y/o pechusa grillé

Carne y/o pechusa grillé

Carne y/o pechusa grillé

Carme y/o pechusa grillé

Carne y/o pechusa grillé

Mini barquillo

Gelatina

Cocada

Mini chocolatina

Mini brownie

Rollo de vegetales

N.A.

Arepa de quinua rellena
de tofu, queso y
champifién

Fetuccini en salsa
carbonara

/\guacate relleno

N.A.

Champifiones salteados
con tofu

N.A.

Pad Thai vegetariano

N.A.
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Fideos crujientes

hokkien

N.A.

Arroz cantonés

Avrroz frito con bistec

N.A.
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LUNES 16

Stroganoff

MARTES 17

Deditos de pescado

Pollo rotti

Churrasquito

MIERCOLES 18

Carne molida, huevo
frito, chorizo y
chicharrén

JUEVES 19

Posta cartagenera

Piemna de pollo al horno

Tave)
ol
‘IIJ.

VIERNES 20

Paella espafiola

VEGETARIANO

SHOW CREPES
[PASTAS

SHOW WOK

FEBRERO 2026

LUNES 9

Arroz con pollo

MARTES 10

Albéndigas a la criolla

MIERCOLES 11

Sobrebarriga en salsa

criolla

Sapore

JUEVES 12

Penne con trozos de res en
salsa de vino blanco y finas

hierbas

VIERNES 13

Pollo mechado

Fajitas de de res en

salsa BBQ

Lomitos de pechuga

dorados

Filete de pescado

apanado

Espaguetti con laminas de
pollo parrillado, salteadas con
tomate, maiz tierno y hogao

Carne dedd

Consomé celestina

Mondonguito

Sopa de pasta

Arroz blanco

Arroz con perejil

Crema pomodoro

Aljiaco santaferefio

Avrroz blanco

Papa Francesa

Plstano al horno

Astilla de yuca a la criolla

Pan baguette

Mazorca/Arepa

Rodajas de tomate a las

finas hierbas

Lenteja en salsa criolla

Ensalada de aguacate

Tomate capresse

Tajada de aguacate

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Carme y/o pechusa grillé

Carme y/o pechusa grillé

Carme y/o pechusa grillé

Carne y/o pechusa grillé

Carne y/o pechuga
grillé

Mini quimbaya

Flan de vainilla

Semifrio de maracuyé

Mini cannoli

Panelita

Arroz vegetariano

Crepes stroganoff

Albdndigas vegetarianas

N.A.

Bowl macrobistico

Espagueti en salsa

carbonara

Penne pomodoro en salsa
napolitana, albahaca, cubos

de tomate fresco Yy queso tofu

N.A.

Aljiaco Vegano

N.A.

Arroz integral salteado

con cerdo

N.A.

Mini parrillada

Sopa campesina

Sopa de CUCI’\UCO

Cazuela de frijol

Sopa de arroz

Crema de verdura

Arroz blanco

Arroz con perejil

Arroz blanco

Arroz blanco

Papa dl vapor

Vegetales salteados

Ensalada de papa

Tajada de plétano

Croqueta de yuca

Tortilla de papa

Aguacate

Ensalada caribefa

Ensalada espafiola

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Carne y/o pechuga srillé

Carne y o pechusa grillé

Carne y o pechuga grillé

Carne y o pechusa grillé

Carne y o pechuga grillé

Mini tartaleta

Masme|os

Queso con bocadillo

Queso con arequipe

Churros

Tomate relleno

Sca|oppine en SdlSd

napolitana

Croquetas de quinua

Mini pan cook de pollo

N.A.

Lasafia vegetariana con
zucchini, champifiones,
berenjenas

N.A.

Paella vegetariana

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

Arroz mandarin

N.A.
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LUNES 23 ‘ MARTES 24 ‘ MIERCOLES 25 ‘ JUEVES 26

Carne en salsa
bolofiesa, napolitana y
carbonara

Alitas apanadas

Lomo salteado

Deditos de pescado

Hamburguesa de carne

=

VIERNES 27

Piemita de pollo oriental

Costilla de cerdo en

salsa BBQ

Pollo peruano

Pechuga gratinada

Hamburguesa de po”o

Crema de tomate

Sopa de tornillos

Caldo de ga||ina

Sopa de arroz

Consomé celestina

Pastas (pasta corta, pasta

larga y macarrén)

Arroz basmati

Arroz verde

Arroz blanco

Pan al gjillo

Cascos de papa

Causa limefia

Papa chip

PdpdS a Id Francesa

Pan baguette /
Queso parmesano

Ratatoullie

Ensalada de frijol y
aguacate

Ensalada de aguacate

\/egeta|es asados

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Carne y/o pechusa grillé

Carne y/o pechusa grillé

Carme y/o pechusa grillé

Carne y/o pechusa grillé

Carme y/o pechusa grillé

Tiramist

Gealleta chip

Suspiros

Mini milhoja

Helado

Pasta en salsa de . Rollitos de zucchini . . Hamburgeusa
Wraps vegetarianos Parrillada vegetariana .
aguacate rellenos vegetariana
Penne con albéndigas
Khaophad de pollo N.A. ) s N.A. N.A.
gratmadas
N.A. Vermicell N.A. Arroz cantonés N.A.

iNUTRIMOS CON AMOR!




