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TES MERIENDA 2026

MARZO

Menu LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
% Bebida Agua con sabor a manzana Yogur griego Agua con ssbor a Kumis Yogur bajo en aziicar
maracumango
@ meﬁras:;lco Pandebono Galleta de avena Pastel de pollo Cereal Almojébana
Q Fruta Mango Fresa Naranja Ciruela Durazno
Menu LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Bebida Avena Yogur cuchareable Agua con sabor a mango Kefir Agua con sal?or
B a maracuyd
@ EMnaQﬁI'as:;lco Torta casera Rosquitas de quinua Pastel de carne Ciroissant Queso snack/ Crispetas
é Fruta Granadilla Manzana Sandia Fresa Banano bocadillo
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Bebida

Energético
Manana

*

Festivo

GNNE(

Fruta

Dia de San José

*Nota: esta minuta puede variar, segun el balance nutricional.

I -
Bebida Kumis Agua con sabor a fresa Leche entera Yogur griego
@ Energético " Pandeb
Maiiana Pan de yuca Muffin de agraz Torta de queso andebono
Ca) Fruta Papaya Pifa Mango Durazno
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26

Agua con SdbOT a

Yogur bajo en aziicar
8 I frutos verdes

Yogur bajo en aziicar

OPEN
DAY

VIERNES 27

Agua con sabor a
frutos rojos

Quiche de pollo

Torta de zanahoria

Achiras

Palito de queso

Melén Sandia

UVdS

Mandarina



