
ALMUERZO LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

PROTEÍNA

Lomo salteado
Burro ropa vieja con

aderezo en salsa de chile
Boloñesa, pomodoro y

carbonara
Carne a la parrilla

Parrillada mixta: carne,
pollo, chorizo y morcilla

Pollo a la huancaina
Burro de pollo mechado

en salsa de chipotle
Pechuga gratinada Pollo mechado

ENTRADA Caldo de gallina Sopa mexicana Crema de tomate Ajiaco santafereño Sopa de pollo argentina

CEREAL Arroz peruano Arroz amarillo
Festival de pastas: espagueti,
linguine, fetuccini, espagueti

integral
Arroz blanco Arroz argentino

ACOMPAÑAMIENTO

Causa limeña Totopos Pan baguete Mazorca/ Arepa Papa sour cream

Salteado de verdura
peruana

Guacamole/ Pico de
gallo

Tomate caprese Tajada de aguacate
Verduras argentinas a la

brasa

BARRA DE
ENSALADA

Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada

FRUTA Fruta del día Fruta del día Fruta del día Fruta del día Fruta del día

OPCIONAL Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé

POSTRE Picarones peruanos Churro mexicano Tiramisú Queso con bocadillo Alfajor

AÑOS INICIALES Lomo salteado
Taco ropa vieja con

aderezo en salsa de chile
Espagueti en salsa boloñesa

Ajiaco santafereño con
pollo mechado

Parrillada mixta: carne y
pollo en julianas

VEGETARIANO Ceviche peruano Taco vegetariano Carve en salsa napolitana
con tofu Croquetas de quinua Parrillada vegetariana

SHOW CREPES
/PASTAS

Canelones de jamón y
queso

N.A.
Crepes de pollo en salsa

bechamel
N.A.

Macarrones en salsa de
queso

SHOW WOK N.A.
Vegetales salteados con

cerdo
N.A. Arroz cantonés N.A.

ALMUERZO LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

PROTEÍNA

Costilla de cerdo en salsa
BBQ

Lasaña boloñesa de carne
de res Carne molida, huevo

frito, chorizo y chicharrón

Chuleta valluna Deditos de pescado

Pollo al horno
Lasaña de pollo en salsa

blanca
Carne a la parrilla Pechuga a la plancha

ENTRADA Crema de verdura Sopa de tomate Cazuela de frijol Sopa campesina
Crema de puerro y

patatas

CEREAL Arroz blanco Pan baguete Arroz blanco Arroz blanco

Papa a la francesa

ACOMPAÑAMIENTO

Papa criolla

Ensalada Caprese

Tajada de plátano/ Arepa Aborrajado

Brócoli Aguacate
Verdura salteada con

ajonjolí
Ensalada británica

BARRA DE ENSALADA Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada

FRUTA Fruta del día Fruta del día Fruta del día Fruta del día Fruta del día

OPCIONAL Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé

POSTRE Mini galleta de vainilla Mini milhoja Queso con bocadillo Mini brownie
Tartaleta con crema

inglesa

AÑOS INICIALES Costilla de cerdo BBQ
Lasaña boloñesa de carne

de res
Carne molida Chuleta valluna Deditos de pescado

VEGETARIANO Hamburguesa de lenteja Lasaña vegetariana Carve Encocado vegetariano Setas y tofu salteados

SHOW CREPES /PASTAS Ensalada de pasta caprese N.A. N.A.
Pan cook de pollo con

champiñón
N.A.

SHOW WOK N.A. Arroz mandarín N.A. N.A.
Khaopad de pollo y

vegetales

ALMUERZO LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1

PROTEÍNA

Fricasé de pollo Albóndigas en salsa criolla Sobrebarriga en salsa criolla

Hamburguesa de carne
con lechuga, tomate,

queso, tocineta y cebolla
caramelizada

Pernil de cerdo en salsa de
ciruela

Pollo a la cazadora Pescado apanado Pechuga a la plancha

ENTRADA Sopa de cuchuco Sopa de verdura Sancochito Consomé de verduras

CEREAL Arroz blanco Arroz blanco Arroz con ajonjolí
Papas a la francesa/ 

Aros de cebolla

ACOMPAÑAMIENTO
Croqueta de yuca Plátano al horno Papa casco

Ensalada florentina Lenteja en salsa criolla Coliflor y brócoli gratinado
Barra de frutas

BARRA DE ENSALADA Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada

FRUTA Fruta del día Fruta del día Fruta del día Fruta del día

OPCIONAL Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé

POSTRE Mini chocolatina Mini torta de queso Cocada Helado

AÑOS INICIALES
Pernil de cerdo en salsa de

ciruela
Albóndigas en salsa criolla Pescado apanado

Hamburguesa de carne
con lechuga, tomate,

queso, tocineta y cebolla
caramelizada

VEGETARIANO Bowl macrobiótico
Albóndiga de carve en

salsa napolitana
Brochetas vegetarianas Hamburguesa vegetariana

SHOW CREPES /PASTAS N.A.
Pasta penne en salsa

carbonara
N.A. N.A.

SHOW WOK Arroz integral salteado N.A. Teppanyaki de res N.A.
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