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B iej Bolon Costilla de cerdo en salsa | Lasafia bolofiesa de camne
Lomo salteado ure ropa vieja con olofiesa, pomodoro y Carne a la parrilla Chuleta valluna Deditos de pescado
aderezo en salsa de chile carbonara . . BBQ de res C lids, h
PROTEiNA Parrillada mixta: came, PROTEiNA arne molida, huevo
Burro de pO”O mechado po”o, Chorizo y morci”a Ldeﬁa de po”o en salsa FTitOl chorizo Yy chicharrén
Pollo a la huancaina Pechuga gratinada Pollo mechado Pollo al horno Carne a la pariilla Pechuga a la plancha
en salsa de chipotle blanca
ENTRADA Caldo de gallina Sopa mexicana Crema de tomate Ajiaco santaferefio Sopa de pollo argentina ENTRADA Crema de verdura Sopa de tomate Cazuela de ol Sopa campesina Crema dtetpueffo y
patatas
Festival de pastas: espagueti,
CEREAL Arroz peruano Arroz amarillo linguine, fetuccini, espagueti Arroz blanco Avrroz argentino CEREAL Arroz blanco Pan baguete Arroz blanco Arroz blanco
integral Papa a la francesa
Papa criolla Tajada de platano/ Arepa Aborrajado
Causa limefia Totopos Pan baguete Mazorca/ Arepa Papa sour cream ~
~ ACOMPANAMIENTO Ensa|ac|a Cdprese
ACOMPANAMIENTO Verdura salteada con o
Salteado de verdura Guacamole/ Pico de , Verduras argentinas a la Brécoli Aguacate R Ensalada briténica
I Tomate caprese Tajada de aguacate b ajonjoh
peruana gallo rasa
BARRA DE BARRA DE ENSALADA Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada
ENSALADA Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada
FRUTA Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
FRUTA Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
OPCIONAL Came y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Came y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé Came y/o pechuga grillé
OPCIONAL Carne y/o pechusga grillé | Carne y/o pechuga grillé Care y/o pechusa grillé Came y/o pechuga grillé | Carne y/o pechusa grillé
" . S . . Tartaleta con crema
POSTRE Picarones peruanos Churro mexicano Tiramis( Quueso con bocadillo Alfsjor POSTRE Mini galleta de vainilla Mini milhoja Queso con bocadillo Mini brownie o
inglesa

VEGETARIANO

Ceviche peruano

Taco vegetariano

Carve en salsa napolitana

Croquetas de quinua

Parrillada vegetariana

con tofu VEGETARIANO Hamburguesa de lenteja Lasafia vegetariana Encocado vegetariano Setas y tofu salteados
SHOW CREPES Canelones de jamén y NA. Crepes de pollo en salsa NA. Macarrones en salsa de SRR e T el [ WA a— A A Pan cook dej)(’)”o on A
/PASTAS queso bechamel queso champifién
Kh I
SHOW WOK N.A. Vegetales slteados con N.A. Arroz cantonés N.A. SHOW WOK N.A. Arroz mandarin N.A. N.A. eopad de polloy
cerdo vegeta|es

(I

MIERCOLES 29

JUEVES 30 VIERNES 1

ALMUERZO LUNES 27 MARTES 28

Hamburguesa de came
con lechuga, tomate,
Fricasé de pollo Albéndigas en salsa criolla | Sobrebarriga en salsa criolla ) 8
queso, tocineta y cebolla
PROTEINA caramelizada
Peril de cerdo en salsa de
] Pollo & la cazadora Pescado apanado Pechuga a la plancha
ciruela
ENTRADA Sopa de cuchuco Sopa de verdura Sancochito Consomé de verduras
CEREAL Arroz blanco Arroz blanco Arroz con ajonjoli
Papas a la francesa/
B} Aros de cebolla
Croqueta de yuca Pltano al horno Papa casco
ACOMPANAMIENTO
Ensalada florentina Lenteja en salsa criolla Coliflor y brécoli gratinado
Barra de frutas
BARRA DE ENSALADA Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada
FRUTA Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
OPCIONAL Carne y/o pechusa grillé Carne y/o pechusa grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé
POSTRE Mini chocolatina Mini torta de queso Cocada Helado

VEGETARIANO Albéndiga de carve en

Bowl macrobiético Brochetas vegetarianas Hamburguesa vegetariana

salsa napolitana

Pasta penne en SdlSd

N.A. N.A.

SHOW CREPES /PASTAS N.A.

carbonara

N.A.

SHOW WOK N.A. Teppanyaki de res

Arroz integra| salteado

NUTRIMOS CON AMOR
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