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MENU

MAYO 2026

Sapore

ALMUERZO LUNES 4 MARTES 5 ‘ MIERCOLES 6 ‘ JUEVES 7 ‘ VIERNES 8 ALMUERZO LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 ‘ VIERNES 15
Stroganolf Cordon bleu Costiles de cerdo en Flete de pescado Lomo Madeiro Aoz con pollo Sobrebarriga a la criolla Posta cartagenera Sushi maki, sushi
salsa BBQ apanado ~ Philadelphia y sushi
, PROTEiNA Cdrne en Salsa bolonesa/ .
PROTEINA napolitana o carbonara
Julianas de cerdo en i
Pechuga gratinada L Alitas de pollo al horno Carne en bistec Fricasé de pollo Came asada Pechuga a la plancha Pierna de pollo al hormo Pescado apanado
salsa terlyal(l
ENTRADA Sopa de avena Crema de espinaca Sopa de arroz Sopa de mute Sopa de canja ENTRADA Cuchuco de trigo Sopa de arroz Crema de tomate Miso ramen
Sopa de pasta
Pastas (pasta corta, pasta
CEREAL Arroz con ajonjoli Arroz blanco Arroz pilaf Arroz verde Arroz brasilefio CEREAL Auroz blanco Avroz blanco , Egg roll
larga, macarrén)
Platano tentacidn Papa francesa Papa criolla Patacén con hogao Bolifios Papa chip Papa chorreada Croqueta de yuca Pan al gjillo
ACOMPANAMIENTO ACOMPANAMIENTO Vegetales salteados
Ratatoullie Verdura mixta Dip de zanahoria y apio Verduras encurtidas Feijoada Tomate en rodaja Ensalada campesina Ensalada Caribefia Tomate capresse
BARRA DE ENSALADA Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada BARRA DE Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada
ENSALADA
FRUTA Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
FRUTA Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
OPCIONAL Carne y/o pechusa giillé | Carne y/o pechusga grillé | Carne y/o pechuga grillé | Carne y/o pechusa giillé | Came y/o pechusa srillé Carne v/o pechuga
OPCIONAL Carme y/o pechuga grillé | Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechusa grillé Carne y/o pechusa grillé 4 .”P 8
grillé
POSTRE Mini chocolatina Semifrio de fresa Mouse de maracuy Gelatina de colores Brigadeiros
POSTRE Nucita Gelatina Queso con arequipe Cannoli Galleta de la fortuna

TOFU apanaclo con sa|sa

VEGETARIANO Tomates rellenos Croquetas vegetarianas Pinchos vegetarianos N N Feijoada Rollitos de zucchini Lasafia vesetariana con Revuelto veaano
e champifién VEGETARIANO Arroz vegetariano @ Pasta en salsa de aguacate -
rellenos zucchini, champifiones y asidtico
SHOW CREPES /PASTAS N.A. Macarrones con queso N.A. Canelones de came N.A. '
: SHOW CREPES Scalopinne en salsa
N.A. Crepes stroganoﬂ N.A. N.A.
/PASTAS napolitana

SHOW WOK Arroz salteado N.A. Aroz mandarin N.A. N.A. 5 o
SHOW WOK N.A. Ensalada césar con pollo N.A. an oo bel CEICOo €N saisa N.A.

anca

ALMUERZO LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 ALMUERZO LUNES 25 ‘ MARTES 26 ‘ MIERCOLES 27 ‘ JUEVES 28 VIERNES 29
Pierna de pollo a la Carne molida, huevo 3 Bao relleno de cerdo en Cannelloni de pollo
. R Pescado en salsa tértara . ST . . . .
broaster frito y chorizo salsa BBQ Bistec a caballo Albéndigas a la criolla Piemna de pollo al horo |  gratinados al hormo en Frikadellen
PROTEINA salsa napolitana
Lomo de res en salsa de Carne de res en salsa Bao de po||o en salsa PROTEiNA
. Pechuga a la plancha ) ) ]
champifién criolla roja Cannelloni de carne
Pechuga de pollo a la ) ) )
lanch Pechuga gratinada Carne en salsa criolla gratinado al horno en Hahnchen
plancha -
ENTRADA Cuchuco de maiz Cazuela de frijol Crema de champifién salsa bolofiesa
Consomé de verdura
ENTRADA Sopa campesina Sopa de pasta Aljiaco santaferefio Sopa de tomate
CEREAL Arroz blanco Amrroz blanco Aurroz con ajonjoli Graupensuppe
CEREAL Arroz blanco Aurroz blanco Arroz blanco
Croqueta de yuca Tajada de plétano Moneditas de platano Papa en casco Pan baguette
ACOMPANAMIENTO ) Cascos de papa Lentejas en salsa criolla Arepal Mazorca
Verd i A Ensalad i Ensalada mi ACOMPANAMIENTO Kartoffelsalat
erdura mixta uacate nsalada campesina nsalada mixta
8 P Verduras a la criolla Platano &l horno Tajada de aguacate Tomate capresse
BARRA DE ENSALADA Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada BARRA DE ENSALADA Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada Barra de ensalada
Festivo Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia
FRUTA . .. Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia Fruta del dia FRUTA
Dia de la Ascensién
OPCIONAL Carne y/o pechuga grillé | Came y/o pechusga grillé | Carne y/o pechuga grillé | Carne y/o pechuga grillé | Carne y/o pechusa grillé
OPCIONAL Carne y o pechuga grillé | Carney o pechuga grillé | Carne y o pechusga giillé | Camey o pechusga grillé
POSTRE Semifrio de frutos rojos Mini milhoja Queso con bocadillo Tiramist Apfelstrudel
POSTRE Mini brownie Queso con bocadillo Panelita Donas rellenas

Cannelloni vegetariano
en salsa blanca

Champifiones salteados
con tofu

VEGETARIANO

Schnitzel vegano

Albéndigas de carve Arroz vegetariano

Bao Vegetariano -

VEGETARIANO Parrillada vegetariana Carve Bowl macrobidtico

Humus

Fetuccint con SHOW CREPES /PASTAS N.A. Vermicell N.A. elieedo de temere NA.
SHOW CREPES /PASTAS . . N.A. Macarrones con queso N.A. el
champifén/ Pan francés
SHOW WOK NA. NA. NA. NA. SHOW WOK Fideos crujientes hokkien N.A. Arroz cantonés N.A. N.A.

iNUTRIMOS CON AMOR!
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