ALMUERZO

B The

8 English
@ School

The English Way

TRANSFORMING THROUGH RESPECT

MENU

LUNES 1

)

()

JUEVES 4

JUNIO 2026

VIERNES 5

PROTEINA

ENTRADA

CEREAL

ACOMPANAMIENTO

BARRA DE
ENSALADA

FRUTA
OPCIONAL

POSTRE

VEGETARIANO

Costillas ahumadas en

salsa BBQ

MARTES 2 ‘ MIERCOLES 3 ‘

Lomo salteado

Tacos al pastor/
Burrito de pollo

Paella marinera

Pad Thai de res

Choripan argentino con

chimichurri

Pollo crispy en salsa tipa

kay

Quesadillas

Paella valenciana

Satay de po||o

Sopa de verdura

argentina

Sopa de ga||ina

/A\H'OZ Chdul:d

Sopa mexicana

Gazpacho

Khao Soi

Papa sour cream

Causa limefia

Totopos con guacamole,

pico de gallo y refrito

Patatas bravas

Spring Rolls

Puré de berenjena

gratinaclo

Pachamanca de vegetales

Elote con queso

Ensalada fresca espafiola

Ensalada Thai con

mango

Barra de ensa|ada

Barra de ensa|ada

Barra de ensa|ada

Barra de ensa|ao|a

Barra de ensa|ao|a

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Carne y/o pechuga grillé

Carne y/o pechuga grillé

Carne y/o pechuga grillé

Carne y/o pechuga grillé

Carne y/o pechuga grillé

Alfsjor

Suspiro [imefio

Flan de vainilla

Churros con chocolate

Tortitas de coco

Parrillada vegetariana

Arroz chaufa vegetariano

Tacos vegetarianos

Paella vegeteraina

Pad Thai vegetariano

SHOW CREPES/
PASTAS

SHOW WOK

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

ALMUERZO

PROTEINA

ENTRADA

CEREAL

FRUTA

OPCIONAL

POSTRE

SHOW WOK

ACOMPANAMIENTO

BARRA DE ENSALADA

VEGETARIANO

SHOW CREPES /PASTAS

LUNES 15

Festivo
Sagrado Corazén

MARTES 16

Alitas apanadas

ALMUERZO LUNES 8

PROTEINA

ENTRADA

CEREAL

ACOMPANAMIENTO

BARRA DE ENSALADA

Festivo

FRUTA
Corpus Christi

OPCIONAL

POSTRE

VEGETARIANO

SHOW CREPES /PASTAS

SHOW WOK

MIERCOLES 17

Albéndigas a la criolla Sobrebarriga al horno

‘ JUEVES 18 ‘ VIERNES 19

@

MARTES 9

Carne a la parrilla

Pollo mechado

r

v

Carne molida, huevo

frito, chorizo y chicharrén

()

MIERCOLES 10 ‘ JUEVES 11 ‘

Festival de pizza: pepperoni,

pollo champifién,
napolitana, hawaiana,
quesos y vegetariana

r

v

VIERNES 12

Chuleta valluna

Carne a la parilla

Aljiaco santaferefio

Cazuela de frijol

Arroz blanco

AT[OZ b|anco

Mazorca/ Arepa

Tajada de pltano /
Arepa

Crema pomodoro

Sopa campesina

AHOZ b|anco

Aborrajado

Tajada de aguacate

Aguacate

EhSdlddé panzane”a

EhSdlddd de aguacate

Barra de ensa|ada

Bdl’l’d de ensa|ac|a

Barra de frutas

Bdﬂ’d de ensa|ada

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Fruta del dia

Carne y/o pechusa grillé

Carne y/o pechusa grillé

Carne y/o pechuga grillé

Carne y/o pechusa grillé

Queso con bocadillo

Queso con bocadillo

Helado

Mini brownie

Croquetas de quinua

Pizza vegetariana

Encocado vegetariano

N.A.

N.A.

N.A.

N.A.

] Aurroz mixto
Lomo de cerdo en Lomitos de pechuga
Pollo al horno
salsa BBQ dorados
Sopa de tomillos Mondonguito Sancocho Crema de po||o

Arroz basmati

A"OZ b|anco AH’OZ b|anco

Pdpd francesa

Papa francesa

Plstano al horno Papa chorreada

Ratatoullie

Lenteja en salsa criolla Ensalada de aguacate

Tomate en rodaja

Barra de ensalada

Barra de ensalada

Bdfrd de ensa|ao|a Barra de ensa|add

Fruta del dia

Fruta del dia Fruta del dia

Fruta del dia

Carne y/o pechug

a grillé Carne y/o pechuga grillé Carne y/o pechuga grillé

Carne y/o pechuga grillé

Galleta chip

Flan de vainilla Mousse de frutos rojos

Mini cupcake

Wraps vegetarianos

Vermicelli

Ar

Albéndigas vegetarianas Escalopines vegetarianos

N.A.

Fettuccini en salsa blanca

roz vegetariano

N.A.

Arroz integral salteado
N.A.

con cerdo

N.A.

NUTRIMOS CON AMOR
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