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OCTUBRE

MARTES

MIERCOLES 14

=

JUEVES 15

Agua con sabor a FI’UtOS

arionda
e

TES MERIENDA 2026

VIERNES 16

Bebida Kefir . Kumis

B amarillos

@ anaeﬁras:;lco - Mini muffin de zanahoria | Wrap de pavo y queso Pan de yuca

é Fruta REES AR Manzana Fresa Banano bocadillo
Menu LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

I A

Bebida Agua con sabor a fresa Yogur griego Agua con sabor a mango Yogur Agua con sabor a mora

@ EMIIaeﬁras:;ICO Pastel de camne Almojbana Séndwich de queso Bufiuelo Pastel de pollo

é Fruta Uvas Durazno Mandarina Pifa Papaya

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

| .
Bebida Kefir Asgua con sabor a fresa Yogur bajo en aziicar  |Agua con sabor a maracuyd|  Yosgur cuchareable
Energeéti Queso pera/ Empanada horneada de
@ e Pan de bono = P Baguel de pollo Palito de queso
Manana Galleta integral carne
Ca) Fruta Sandia Mango Naranja Melén Mandarina

*Nota: esta minuta puede variar, segun el balance nutricional.
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